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E]- FIZIKSEL ZORBALIK:

Akran zorbalig saldirgan bir davranis turudur
ve uc temel czelligl bulunmaktadr:

= Karsi tarafa bilincli ve kasith olarak zarar
vErmeyi amaclamasi

= Tekrarlayw ve surekli olarak yapilmas:

* Cocuklar arasinda guc dengesizligi olmasi
Arastirmalar, akran zorbaligimun okul oncesi
donemde basladigimi, ilkokulun sonlanna dogru
arttigimi, ortackulda en ust seviyeye ulastigin ve
lisenin son siniflarindaysa azaldigim
gostermektedir.

Vurmak, timek,
twkurmek, esyalarina
zarar vermek gil

davranislarla dogrudan
fiziksel guc
uygulanmasini
icermektedir:

() SOZEL IORBALIK:
Isim/lakap takmak,
hakarel etmek, bagirmak
gibi olumsuz sozel

ifadelerin kullarlmasimi
icermektedir.

ILISKISEL/SOSYAL ZORBALIK:

Oyuna almamak, arkadas
grubundan dislamak,
gormezden gedmek gibi
kisinin sosyal iliskilerine
Zarar vermeyl
hedefleyen davramislar
icermektedir




SIBER ZORBALIK:

Rahatsiz edici mesaj
atmak, fotograflarim
irinsiz paylasmak,
sosyal medya hesabim
ele gecirmek gibi
elektronik iletisim
araclarmyla yapilan
davranislar
cermektedir.

Akran zorbaligr okuldaki tum ogrencilert,
pgretmenleri ve okul ortamam olumsuz yonde
etkilemektedir.

Akran zorbaligimn cocuklar uzerimde kisa ve
uzun vadeli olmak uzere fiziksel, psikolojik,
cosyal ve duygusal etkiler: vardir,

LIK VE
ZORBALIK YAPAN GOCUK VE ERG I¢IN
* Dkula uyumda gucluk
* Dusuk akademik basar
* Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme
= Sosyal iliskilerde gucluk
= Erken yaszlarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski
= Saldirgan ve suca yonelik davranis gosterme

ZORBALIGA MARVZ KALAN COCUK VE
ERGENLER ICIN SONUCLAR

» Uzgiin, caresiz ve dejersiz hissetme

* Dusuk ozguven ve benlik saygisi

= Depresyon ve kaym

= Arkadaslik iliskileninde problemler

» Fiziksel belirtiler [bas agrisi, karin agns: vb.|
* Dkula gitmeye karsi isteksizlik

* Dusuk akademik basar

= Kendine zarar verme davramslar



Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarin veya
zorbabiga maruz kaldiklarim yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler.

Bazi isaretler akran zorbaligr durumlan hakkinda
bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik
disindaki nedenlerden de kaynaklanmyor olabilir
ancak mutlaka onemsenmell ve takip edilmelidir.

VHVZUN ZORBALIK YAPTIGINI
REN ISARETLER

* Farkh ortamlarda saldirgan davranislar
gosterme

= Ogretmen ve yetiskinlerin sozunu
dinlermeme, onlara karsi gelme

= Akranlarnim baskryla yonetme ve kontrol etme
* Baskalannm duygularnina karsi duyarsiz olma,
zayf empati becen=

HARVZ KALDICING GOSTEREN ISARETLER

= Yucudunda morluk, cizik, yara gibi belirtiler
= Qkuldan kryafetlen yurtilmies, dagilmies, kirli
olarak donmesi

= Mormalde okulu sevmesine ragmen ckula
gitmek istememaeasi

* |pe kapanma, aglama

= Her an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli ve
tedirgin davranma

= Arkadaslarryla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma

s Fizriksel belirtiler [bas agnisi, karnn agnsi vb.)



' GOCUGUNVZ ZORBALIK
YAPABILIRSINIZ?

I::I VZLA ZORBALIK

KONUSUN
Cocugunuza zorbalik yapmamas: gerektigini
aciklayin ve zorbabigin diger cocuklar uzerindeki

glumsuz sonuclarindan bahsedin.

O FEAMERARAS A o

Cocugunuza onaylamadigimiz seyin onun zorbalik
davranislan oldugunu vurgulayin; onu
desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir
aldugunuzu belirtin.

(O fOCUGUHVZA YARDIMEI OLVN

Cocugunuzun hangi davramslannin akran
zorbaligi oldugunu anlatin. Bu davramislan neden
gosterdigini anlamaya calisin. Zorbaligin albinda
yatan nedenleri ortadan kaldirmaya calisin. Bu
davranislar yerine neler yapabilecegim aogretin.

(O) FIZIKSEL CEZA VERMEYIN

Cocugunuzun istenmeyen davramislan
karsisinda sakin kalin we olumlu disiplin
yontemler kullamm. Kesinlikle fiziksel veya
sozel siddet uygulamayin.

5 ;ocuﬁunu: SOSYAL VE DUYGUSAL

ECERILERINI (PAYLASMA, YARDIM ETME,
DUYGULARINI iFADE EDILMESI) GELISTIRMESI
KONUSUNDA DESTEKLEYIN

Hu konuda cocugumuzun yasina uygumn kitaplar
okuyun, film izleyin ve etkinlikler gerceklestirin.

E'_I OKULVY BILGILENDIRIN

Ogremim gordugu okulla mutlaka temasa
gecin, rehber ogretmen/psikolojik damsman ve
sinif ogretmeniyle is birligi kurun. Gerektig
zaman uzman desteqi almaktan cekinmeyin.
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Cocugunuza onun yamnda oldugunuzu ve ona
yardim etmek istediginizi belirtin. Me hissettigini
sorun ve duygulannm paylasmasini saglayin.
Zorbaliga maruz kalmanin onun bir hatas
olmadigim acik bir sekilde fade edin.

ZORBALIKLA BAS EDEBILMESI IIN
ONA YARDIMSI OLUN

Zorbaliga nasil karsi cikabilecegine dair

yontemler gelistirin. Boyle bir durumda okulda
kimden ve nasil yardim isteyebilecegini konusun.

ZORBALIGIRYENELIM

Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi ve saghklr arkadaslik iliskiler
surdurebilmesi icin cabismalar/etkinliklerfoyunlar
planlayin. Cocugunuzun czguvenini yeniden

kazanmasi icin ¢caba gosterin, olumilu ve gucla
ozelliklerimi vargulayin.

OKULV BILGILENDIRIN

O@renim gordigi okulla mutlaka temasa gecin,
rehber ogretmen/psikolojik damisman we sinif
ogretmeniyle is birligi kurun. Gerektigl zaman
uzman desteq almaktan cekinmeyin.

Cocugunuzu, zorballk yapan arkadasimi
desteklememesi, zorbaliga maruz kalam
arkadasina yardimaci olmasi ve durumu
guvendigl bir yetiskine anlatip yardim
Istemesi konusunda cesaretlendirin.




