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AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI

ILKOKUL

I 4. Oturum: Sessiz Kalma




Izleyiciler

“izleyiciler, akran zorbaligi durumlarinda onemli bir
gruptur. Bazen izleyiciler hi¢bir sey yapmadan, sessiz
kalarak akran zorbaligi yapan ogrencinin olumsuz

davranisina onay verirler. Bu da akran zorbaligi yapanlara
daha fazla gug verir.



Izleyiciler

Bununla birlikte farkl bir yol daha vardir. Izleyiciler akran
zorbaligi sirasinda veya sonrasinda akran zorbaligina
mudahale ettiginde, akran zorbaligina maruz kalan
cocuklara destek olurlar ve akran zorbaligini onlerler.



Ornek Olaylar:

Anil'in Elgin’le zaman zaman alay edip onu kuguk dusurmeye calistigini
gordunuz. Dun de ders esnasinda Elgin tahtaya kalkip soruyu
cozemediginde Anil sinifta Elgin’e ““Tembel ogrenci” diyerek dalga gecti.
Siz bu durumu goren birisi olarak ne yapardiniz?



Ornek Olaylar:
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Mustafa’nin ve Bilal'in birbirleriyle ¢ok iyi anlastiklarini biliyorsunuz. Ahmet de
onlarla arkadas olmak istiyor. Fakat Mustafa ve Bilal surekli olarak Ahmet’in
yapmak istemedigi seyleri ona yaptirmaya calisiyorlar. Cantalarini tagitmak,
beslenmesini paylasmaya zorlamak ve har¢hgini vermesini istemek gibi. Siz bu
durumu goren birisi olarak ne yapardiniz?




Ornek Olaylar:

Pelin, Sude ve Ecem pek ¢ok zaman okula yeni ve pahali esyalarla
geliyorlar. Siniflarindaki Busra ise bu tiir seyleri alacak parasi olmadigi
icin eski esyalarini kullanmaya devam edlyor Pelin, Sude ve Ecem bu
nedenle Busra ile surekli olarak “Fakir” diyerek alay ediyorlar. Siz bu
durumu goren birisi olarak ne yapardiniz!



» (3. ve 4. sinfflar icin eklenmistir)

Celal Ismail’le arada sirada tartisiyor. Bu tartismalari genellikle Celal
baslatiyor ve Ismail’i siniftaki diger ¢ocuklarin 6niinde itekliyor. Ismail bu
durumlardan rahatsiz olsa da sesini ¢cikaramiyor. Ismail siniftan teneffiise
yuriyerek ¢ikarken Celal bilerek Ismail’e carpiyor ve onu distrtyor.
Celal, ismail’e “Kor miisiin? Oniinde ben varim. Neden carpiyorsun
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Izleyici Olarak Ne Yapabiliriz?

Akran zorbaligina katilmay!
reddedin.

Akran zorbaligina maruz kalan

¢ocuga yardimci olarak onu
destekleyin.



Izleyici Olarak Ne Yapabiliriz?

Akran zorbaligina ugrama durumunuz yoksa akran
zorbaligina ugrayan adina akran zorbaligina karsi gikin
ve konusun.

Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuk ile birlikte
ortamdan uzaklasin, akran zorbaligi olayini
guvendiginiz bir yetiskine (0gretmeninize, rehber
ogretmeniniz/psikolojik danismaniniza ya da
anne babaniza) bildirin ve yardim isteyin.



Izleyici Olarak Ne Yapabiliriz?

Akran zorbaligina karsi
tavir almali ve

HAYIR
diyebilmeliyiz.



Izleyici Olarak Ne Yapabiliriz?

Ancak unutmayin ki bu tur durumlarla bas
edebilseniz dahi mutlaka basinizdan gegenleri
glivendiginiz bir yetiskine
(0gretmeninize, rehber
ogretmeniniz/psikolojik danismaniniza,
ya da anne babaniza) anlatmaniz son derece
onemlidir.

Bu bir sikayet ya da ispiyonlama degildir; akran
zorbaligini onlemektir!



