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Aşağıda verilen başa çıkma stratejilerinden doğru olan başa çıkma stratejilerini yeşil, uygun olmayanı stratejileri kırmızı boya kalemi ile boyayınız



Öfkelendiğinde

Endişelendiğinde

Üzüldüğünde

Korktuğunda

Peki Senin Başa Çıkma Stratejilerin Ne?

Üstesinden Gelmek İçin Şu Yolları Kullanacağım


