
Kötüye Kullanım Bağımlılık

Teknoloji  Kullanımı 3 Gruba Ayrılabilir

Teknoloj�  nasıl    kullanıldığına bağlı  olarak çocuğun
gel�ș�m�n� olumlu ya da olumsuz yönde etk�leyeb�l�r.
Buradak� en temel husus teknoloj�y� b�l�nçl�   kullanmak  
ve   bunu çocuklara da öğreteb�lmekt�r.

A�les�ne yeterl� zaman ayıramama, �let�ș�mde azalma
Bașkaları �le zaman geç�rmek yer�ne, �nternete
g�rmey� terc�h etme durumunun artması
Çevres�ndek�lere yaptıkları konusunda, harcadığı
zaman ve etk�lenme b�ç�m� �le �lg�l� yalan söyleme
Okulu �hmal  etme
Sanal ortamlara g�rmeden duramamak
Sanal ortamlarda harcanan zamanın g�derek artması
Sırt, boyun, el b�leğ�,  baș ve göz  ağrılarının artması
Sosyal, kültürel ve sport�f faal�yetlerde azalma
Sürekl�  uykusuz kalma ve yorgunluk
Yemek  öğünler�n�n atlanması, ekran bașında
atıștırma

VELİ BROŞÜRÜ

Bilinçli Teknoloji
Kullanımı

B�l�nçl� Teknoloj� Kullanımı  Ned�r?

Teknoloj�n�n yașamı kolaylaștırmak amacıyla
gereğ�nde     kullanılması   ve     hayatın    d�ğer
bölümler�n� (a�le  �l�șk�ler�, çalıșma, sosyal �l�șk�ler,
oyun, uyku,   yemek vb.)  olumsuz etk�lememes�
b�l�nçl� teknoloj� kullanımı olarak tanımlanab�l�r.

Olumlu Kullanım

Çocuklar Teknoloj� İle En Çok Ne Kadar Zaman Geç�reb�l�r ?

Türk�ye Pedagoj�  Derneğ�,  b�r  gün   �ç�nde tablet,
telefon ve  telev�zyon dah�l  olmak üzere çocukların
ekran bașında geç�rmeler� gereken azam� süreler�
șöyle bel�rlem�șt�r:
0-3 Yaş: Olabildiğince ekrandan uzak
3-6 Yaş: Günlük toplam süre: 20-30 dakikayı geçmemeli
6-9 Yaş: Günlük toplam süre: 40-50 dakikayı geçmemeli 
9-12 Yaş: Günlük  toplam süre 60-70 dakikayı geçmemeli
12+ Yaş: Günlük toplam süre: 120 dakikayı geçmemeli

D�j�tal Ebeveyn Olun!
D�j�tal çağın gereks�n�mler�ne göre hareket eden, temel
düzeyde d�j�tal  araçlara hâk�m, d�j�tal  ortamlardak� olanakların
farkında olan ve çocuğunu bu ortamlardak� r�sklere karşı
koruyab�len, k�ş� haklarına sanal ortamda da saygı duyulması
gerekt�ğ�n� çocuğuna aşılayan ve teknoloj�k gel�şmelere
kend�n� kapatmayan ebeveynd�r.

İnternet Bağımlılığında En Sık Görülen Bel�rt�ler



B�l�nçl� Teknoloj� Kullanımı İç�n Anne

Babalar Neler Yapab�l�r?

Hoşlanmadıkları B�r Durumu S�z�nle Paylaşmaları
Gerekt�ğ�n�,
İnternet�n Gerçek Hayattan Çok  Farklı  Olduğunu,
İnternette Tanımadıkları K�ş�lerden Gelen Arkadaşlık
Tekl�fler�ne Hayır Demey�,
Prof�l�ndek� G�zl�l�k Ayarlarını Yapmasını,
Sanal Zorbalık Ile Karşılaştığında Neler Yapab�leceğ�n�,
Sosyal Ağlarda K�ş�sel  B�lg�ler�n�  Paylaşmaması
Gerekt�ğ�n�,
Hayatın Sadece Internetten Ibaret Olmadığını Öğret�n.

B�rl�kte ev �șler�, sosyal, sport�f faal�yetler
gerçekleșt�r�n.
Çocuğunu eleșt�ren, öğüt veren değ�l  d�nleyen ve
anlayan k�ș� olun.
Evde  yașına uygun sorumluluklar ver�n.
Önce s�z teknoloj� kullanımında örnek olun.
Çocuğunuzu koruyacak  kadar teknoloj�
kullanmayı öğren�n.
Teknoloj� kullanımı konusunda çocuğunuzla b�rl�kte
kurallar bel�rley�n ve bu kurallara s�z de uyun.
Teknoloj� kullanımını yasaklamayın, zaman sınırlaması
koyun.
Teknoloj�k aletler� kend� odasında değ�l  ortak
kullanım alanlarında kullanmasını sağlayın.

Anne-Baba olarak

kend�n �ç�n de teknoloj�y�

b�l�nçl� kullan

Güvenl�  �nternet kullanımını öğret�n

Hoşlanmadıkları B�r Durumu S�z�nle Paylaşmaları
Gerekt�ğ�n�,
İnternet�n Gerçek Hayattan Çok  Farklı  Olduğunu,
İnternette Tanımadıkları K�ş�lerden Gelen Arkadaşlık
Tekl�fler�ne Hayır Demey�,
Prof�l�ndek� G�zl�l�k Ayarlarını Yapmasını,
Sanal Zorbalık Ile Karşılaştığında Neler Yapab�leceğ�n�,
Sosyal Ağlarda K�ş�sel  B�lg�ler�n�  Paylaşmaması
Gerekt�ğ�n�,
Hayatın Sadece Internetten Ibaret Olmadığını Öğret�n.

B�lg�sayar, Tablet
vb. Kullanımını
D�s�pl�n-Ödül  Aracı
Hâl�ne Get�rmey�n!

Gerekirse 
Psikolojik Danışmanlık

ve Rehberlik Servisinden
DESTEK ALIN

HAYIR

Șeh�t Murat Atsen İlkokulu
Ps�koloj�k Danıșmanlık ve Rehberl�k Serv�s�

Youtube Sayfamız İç�n Tıklayınız
Elektron�k Posta İç�n Tıklayınız

https://www.youtube.com/channel/UCo_tPX4SRUxHpho4-QE6RAw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCo_tPX4SRUxHpho4-QE6RAw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCo_tPX4SRUxHpho4-QE6RAw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCo_tPX4SRUxHpho4-QE6RAw/videos
mailto:semarehberlik@gmail.com

